
 

 

I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU 

1. Kiến thức: 

 - Trẻ biết đặc điểm của bánh mì: vỏ bánh mì giòn, có màu vàng nâu, bên trong ruột 

mềm có vị ngọt, biết tên các nguyên vật liệu và có 5 công đoạn để làm nên chiếc 

bánh mì.  

- Trẻ biết bánh mì sẽ ăn ngon hơn khi kẹp cùng 1 số nguyên vật liệu như trứng,  chả, 

xúc xích, dưa chuột ….   

2. Kỹ năng: 

- Trẻ có kỹ năng làm bánh mì kẹp, bày bàn tiệc. 

- Phát triển khả năng quan sát, ghi nhớ có chủ định. 

3. Thái độ: 

- Trẻ hứng thú tham gia hoạt động cùng cô và các bạn. 

II. CHUẨN BỊ 

* Đồ dùng của cô 

- Bánh mì,  đĩa, chả, xúc xích, rau sống, dưa chuột…các loại bánh mì khác: bánh 

sandwich, bánh mì hoa cúc, bánh ruốc… 

- Nhạc cho trẻ làm bánh mì kẹp. 

* Đồ dùng của trẻ 

- Mỗi bạn 1 chiếc bánh mì, khay, đĩa, kẹp, … 

III. CÁCH TIẾN HÀNH 

Hoạt động của cô Hoạt động của trẻ 

1. Ổn định tổ chức (2 – 3 phút) 

- Cô Nga giới thiệu: Hôm nay có các bác đến tham quan lớp 

mình, các con cùng khoanh tay chào các bác nào! 

- Cô Linh: Ai bánh đây, bánh đây…Bánh đặc biệt thơm ngon, 

vừa giòn vừa bổ…5000 1 ổ…Ai bánh đây! (Cho trẻ ngửi mùi 

thơm của bánh). 

- Các bác có mua bánh không?  Đố các bác biết đây là bánh gì 

nào? 

 

- Trẻ chào 2 bác 

 

 

 



 

 

+ Các bác biết gì về bánh mì? ( 2- 3 trẻ trả lời) 

Bánh mì truyền thống của việt Nam thuộc top những món ăn 

ngon, hấp dẫn và quen thuộc với rất nhiều người. Có rất nhiều 

người nước ngoài khi đến Việt Nam đều yêu thích món bánh 

mì đấy! 

- Hôm nay tôi và các bác cùng tìm hiểu về bánh mì Việt Nam 

nhé! 

2. Phương pháp, hình thức tổ chức 

Hoạt động 1: Tìm hiểu đặc điểm của bánh mì  

-Cô cho trẻ về 2 nhóm tìm hiểu về đặc điểm của bánh mì. 

+ Đố các bác biết bánh mì có đặc điểm gì? ( bánh màu vàng 

nâu, bánh mì dài) 

+ Vì sao vỏ bánh bên ngoài có màu nâu? ( vì cho bánh vào lò 

nướng) 

+ Khi  ăn phần vỏ bánh, cảm nhận của các bác như thế nào? 

( vỏ bánh giòn) 

+ Khi sờ vào các bác  thấy như thế nào? ( ráp…) 

Bánh mì Việt Nam khác với các bánh mì khác là vỏ ngoài của 

bánh rất giòn…các loại bánh khác thì vỏ bánh mềm… 

+ Muốn quan sát bên trong chiếc bánh các bác sẽ làm như thế 

nào? (Trẻ đưa ra các ý kiến của trẻ: dùng kéo cắt, bẻ…) 

Có rất nhiều cách để biết bên trong chiếc bánh như thế nào đó 

là các bác có thể bẻ bánh, cắt bánh bằng dao, kéo. Bây giờ các 

bác cùng bẻ chiếc bánh mì của mình xem bên trong thế nào 

nhé! 

+ Bên trong của bánh mì các bác thấy ruột như thế nào? (Cho 

trẻ nếm thử và nói lên cảm nhận). 

Bánh mì thơm ngon và hấp dẫn đúng không nào!  

Hoạt động 2: Tìm hiểu các công đoạn làm bánh mì.  

- Trẻ trả lời 

- Trẻ trả lời 

 

 

 

  

 

 

Trẻ trả lời  

 

 

Trẻ trả lời 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trẻ ngồi gần cô 



 

 

Cô mời trẻ ngồi lại gần cô. Để làm được ra chiếc bánh mì thì 

các bác hãy cùng tôi quan sát các công đoạn làm bánh nhé!  

Cô cho trẻ xem slide các công đoạn làm bánh mì. (5 công 

đoạn: chuẩn bị nguyên vật liệu theo tỉ lệ ->Nhào bột-> Ủ bột 

và tạo hình bánh-> Nướng bánh-> Thành phẩm. 

*  Mở rộng: Ngoài chiếc bánh mì truyền thống VN mà các bác 

vừa tìm hiểu, các bác còn biết những loại bánh mì nào nữa? 

Cô giới thiệu cho trẻ thêm bánh mì sandwich, bánh mì ruốc, 

bánh mì bơ... 

Hoạt động 3: Luyện tập : Cho trẻ làm bánh mì kẹp và bày 

bàn tiệc.  

- Các bác ơi, bánh mì sẽ thơm ngon, hấp dẫn và đủ dinh dưỡng 

hơn khi các bác  kẹp cùng trứng, rau, xúc xích, chả, …. 

- Hôm nay tôi đã chuẩn bị rất nhiều loại bánh mì,  các loại rau, 

chả xúc xích.. Các bác sẽ trổ tài làm những siêu đầu bếp nhí 

kẹp những chiếc bánh mì mà các bác thích và bày ra bàn tiệc 

nhé! 

Cô cùng trẻ thực hành làm bánh mì kẹp. 

Cho trẻ để ra đĩa bày bàn tiệc. 

Cô cho trẻ về bày bàn tiệc thưởng thức tiệc bánh mì thơm 

ngon. 

3. Kết thúc:  

- Cô nhận xét giờ học và khen ngợi trẻ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trẻ trả lời 

 

 

 

 

 

 



 

 

UỶ BAN NHÂN DÂN QUẬN THANH XUÂN 

TRƯỜNG MẦM NON TUỔI THẦN TIÊN 
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